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“Muziek was zo’n belangrijk deel van mijn leven, 

hoe kom ik daar ooit weer terug?



Muziek met CI: train wat nog moeilijk is
Iedereen is aangeboren muzikaal: 

we herkennen het geluid van muziek als muziek

Hoe kan je weer verbinding vinden met muziek?



.
Muziek kan je gebruiken als brein-fitness.

Door meer te gaan luisteren, 
leert het brein weer meer te doen 

met het geluid van muziek.



Maat voel je in je lijf

• KLAP

• RUST

• BENG

• Heeeeelp, ik moet op dansles



VRAAG van vandaag

VER-kennen of HER-kennen?

Waar word je blij van?

Hoe kan je het aanpakken?

Wat lukt wel?

verkennen, benoemen, leren kennen, 

wie weet (soms) herkennen…



Muziek met CI: train wat nog moeilijk is

Muziek luisteren is een uitdaging

Muziek-doelen:

• Maat en ritme

• Klank van instrumenten

• Toonhoogte en melodie

• Muziek met tekst



Wat zou jij willen bereiken met muziek?

Het weer prettig 
vinden om thuis 
naar muziek te 

luisteren

Muziek weer 
kunnen herkennen 
als je weet wat het 

is

Muziek weer 
herkennen zonder 
dat je vooraf weet 

wat het is

Naar concerten / 
festivals gaan

Weer oppakken of 
beginnen met 
spelen van een 

instrument

Aversie tegen 
geluid overwinnen



Muziek met CI: uitkomsten

“ik werd nieuwsgierig naar de klank van 

geluiden, ik ben er niet langer bang voor…”

“een nieuwe manier van luisteren, meer intens

en met meer aandacht”.

- Gewenning door blootstelling –
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MUZIEK met TEKST?

MOET je er iets mee en KAN je er iets mee?

Wat is voor jou belangrijk?

• Hulpmiddelen
• Spotify met tekst

• YouTube met tekst https://www.youtube.com/watch?v=eIX2SZW4Ih8 Guus Meeuwis – Het is een nacht

• www.songteksten.nl https://www.youtube.com/watch?v=xEc_rRmO4Ro met tekst 

• TV met ondertiteling / teletekst

https://www.youtube.com/watch?v=eIX2SZW4Ih8
http://www.songteksten.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=xEc_rRmO4Ro


Muziek met CI: train wat (nog) moeilijk is

“ik heb veel vooruitgang geboekt
uit de chaos van geluiden komt langzaam de muziek naar boven”



9 april 2022 – Parel-prijs van ZonMw voor Musi-CI



Musi-CI

Muzikale gehoortraining voor CI-dragers
Najaar 2023

- Nijmegen

- Utrecht

- Amsterdam

- ??
- www.musi-ci.nl

http://www.musi-ci.nl/
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